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A NEAK széles korben teszi jelenleg is lehet6vé a betegellatasi adatok kutatdsat. Vannak azonban olyan teriiletek, amelyek A betegkor vizsgalatat leiro statisztikai eszk6zokkel végeztiik el, elemzési mddszereink sordn a Healthware Kft. gyogyszer- és jaro- és
kiaknazottsdga még kisebb mérték(. llyen a haziorvosi praxisok altal készitett tételes betegforgalmi jelentés (Un. B300-as fekvObeteg kasszain alkalmazott mddszertanokat ,ultettik at” a B300-as adatkorre. Els6sorban a vényfelirasi, illetve a diagnozis
jelentés) is, amelyet jelenleg elsGsorban a haziorvosi teljesitményértékelés kapcsan kialakitott indikatorrendszerhez hasznal a adatokat vizsgaltuk meg, illetve kotottink Gssze egyeb kasszakkal.
finanszirozd. A jelentések ugyanakkor szdmos olyan informacidt tartalmaznak, amelyek segitségével jobban megismerhetd a A vizsgalat soran tapasztaltak miatt (egyes mezdk hianyos kitéltottsége) finomitanunk kellett korabban jol mikéd6é maodszertani
hazai alapellatas gyakorlata és ezen informdcidk ugyan a Finanszirozd altal nem tételesen validaltak, de kutathatdk és szadmos megkozeliteseket: példaul a patikaikivaltasi adatokhoz hasonléan a B300-as adatkorben is talalunk vényazonosito mez6t, amely
felismerésre, korabban nem vagy csak kdzvetve kutathatd felirasi és kivaltasi 6sszefiiggésekre vilagithatnak ra. A jelentések azonban nem toltott, tehat a vényfelirasok-kivaltasok egyezGsege ilyen megkdzelitésben nem vizsgalhato.
adatmezGi a haziorvosi tevékenység jelentls részét lefedik (diagnozis, vényfelirds, tovabbkiildés, kozgydgyrendelés, sz(irés, A mintaprojekt soran patikai kivaltasi adatokbdl indultunk ki, a 2015 2. félévben relevans BNO mellett gyogyszerkivaltassal rendelkezé
gondozas, utalvanyozas). A tételes betegforgalmi jelentés adatainak felhasznaldsa jelenleg a gyakorlatban meglehetésen szik betegek B300-as adatait tette elemezhetdvé az adatszolgaltato a hatalyos adatvédelmi jogszabalyok teljes kord figyelembevételével.
teriuletre korlatozodik: a haziorvosi indikatorrendszerben hasznaljak a felnétt praxisokban influenza-, a gyermek praxisok esetén
a meningococcus elleni atoltottsag mérésére, illetve a 6 év alattiak korében elvégzett sz(irévizsgalatok, valamint ugyanitt az /A B300-as adatkor ugynevezett fejsorok szerint strukturalt az alabbi szerkezetben: \
ligyeleti ellatds értékelésére. A B300-as adatkdr gyljtésének és felhasznaldsnak jogszabdlyi hatterét a 43/1999. (llI. 3.) B300 — A betegforgalmi naplo tételei (praxis, beteg azonositasa, jelentés id6szaka)
Kormdnyrendelet - az egészségiigyi szolgaltatdsok Egészségbiztositasi Alapbdl torténd finanszirozdsanak részletes szabalyairdl B301 - Diagnozisok (diagnézis BNO kddja, ellatas oka)
adja. Kutatasunkban mintanak krénikus megbetegedésben szenvedd, éves szinten 100 ezer fénél nagyobb prevalencidju B302 - Tovabbkiildési adatok (tovabbkiildés oka, tovabbkiildést indokl6 diagnozis BNO kodja)
betegkort valasztottunk. Pilot kutatasunk betegkdre a 2015. 2 félévében relevans gyogyszerkivaltassal vagy jaré-, fekvébeteg B303 - Vényfelirasi adatok — BNO, TTT (termék egyedi azonositoja), mennyiség, feliras jogcime
ellatasi lejelentéssel rendelkezd betegek kore. Ezen betegeknek kerestiik az alapelldtdsban az adatait. Az altalunk valasztott B304 — Kozgyogyellatas adatai
betegkor kezelésére tdbb terdpias lehetéség is van: B308 — Sztiresek
B309 — Gondozasok
e, Aterdpia” —recept nélkiil is hozzaférhetd, alacsony aru terapia, magas nem tdmogatott forgalommal B311 - Utalvanyok (utazasi kéltségteéritéshez)
« ,Bterapia” —régi, olcso, orvosi felirdshoz kotott terapia \3312 — OENO /

e ,Cterapia” — uj, draga, szakorvosi ajanlashoz kotott terapia

Eredmények

1. Haziorvosok szerepe a betegkor kezelésében 1. abra: A betegek megjelenése egyéb kasszan haziorvosi

. ileteken ‘rész5m. h b k hapy diagnézist kévetden 2. Orvos-beteg talalkozasok, kivaltasi gyakorisag
AZ, egy’/es .terap.las teru et('e .en or-1to.s m?rf)szain, ’E)gy a efe{;e any Erdemes azt is vizsgalni, hogy a felirdst kovetSen a betegek milyen id6tavon valtjak ki a terapiat, hogyan viselkednek, milyen gyakran
szazaléka jelenik meg a haziorvosi diagnozist kovetéen az ellatérendszer

Kiilonbézs szintiein. I ' P j ) Folicast kdvetd jelennek meg a haziorvosnal. Ezekben a vizsgalatokban ugyancsak TTT-TAJ parosokat kerestunk a kivaltasban és a felirasban és
.du”on kcka)zo smpltjem,hl’ etvgi) ogy’ E"E |rkt g}lfog,ys.z,eret Et_, Iat ekltf’:stf" ov,(,eto - megnéztuk, hogy a felirast kovetd 1, 2 héten, valamint 1 honapon belul, illetve azon tul a betegek hany szazaléka valtja ki a terapiat,
id6szakban milyen hanyadban valtjak ki. Terapias terlletekt6l flggben 0

Az alapellatast kovetd 30 napban

m Relevans BNO-ra kivaltott
gyogyszert - Nem jelent

L, o o - ‘b kassza valamint megnéztuk, hogy a betegek milyen gyakorisaggal jelennek meg a haziorvosnal.
dontést hozhatunk azzal kapcsolatban, hogy betélti-e a haziorvos a kapudri . mfiii\fkivglstzzsan
szerepét, mennyiben tekinthetd indokoltnak, hogy egy haziorvosi diagnézis relevans BNO-ra - Nem A betegek kozel 60%-a a felirast koveté 1 héten belul kivaltja a terapiat, és tulnyomo tobbségik 31-60 naponta keresi fel kronikus

jelent meg egyéb kasszan  betegségével kapcsolatban a haziorvosat. A felirasi-kivaltasi gyakorisaghoz kapcsolodd masik problémakor a terapia lefedettséghez

Relevans BNO-ra kivaltott ‘gt
oysgyszert - Voltegyep  @pcsolodik. 1. tablazat: A brandekhez tartozé DOT értékek

kasszan lejelentese Szamos elemzés sordn hasznalunk terapias vektorképzést, amelyb6l a Brand haziorvosi DOT DOT becslés PUPHA DOT

utan az ellatérendszer magasabb szintjein jelennek meg a betegek, illetve
milyen magas azoknak a betegeknek az aranya, akiknél indokolt lenne a
gyogyszeres kezelés, jaro-, vagy fekvObeteg ellatas, mégsem rendelkeznek

jelenté : izsga : sziorvosi diagnézi Nem volt kivalta - . s :
IeJe.I.ente”sseI. Az altalunk vizsgalt beteglforben a.ha.2|orv05|’d|agn02|s BNO- AT terapiahosszra, illetve a terdpiahlségre vonatkozd szarmaztatott mutatdkat A -brand 34 31 60
t_ kf)V(’etoen a I:fetege!( .Iegnzi\g.yob.b resze p?t'ka,', kasszan rendelkezett egyéb kasszan lejelentése  képzlink. Az egyes termékekhez tartozik az alkalmazasi elGirdsban, a  B-brand 33 29 56
kivaltassal a haziorvosi diagnézis lejelentést kdvetd 30 napban. forrds: NEAK adotok, HW elemzés  ovidovsertdrzsben, illetve a NEAK altal kozzétett forgalmi riportokban is DOT  C- brand 31 29 )
Ugyanakkor — bar kronikus megbetegedésrdl van sz6 — a betegek tobb, mint egyharmada semmilyen egyéb kasszan nem érték, ezeket az elemzéseket egészithetjiuk ki azzal, hogy az egyes termékekhez D - brand 36 31 41
rendelkezett lejelentéssel, kdzel egynegyediiknél pedig jard-, fekvé lejelentést is latunk. A gydgyszer BNO-ndl kiemelten fontos DOT értékeket rendeliink az alapjan, hogy megvizsgaljuk, a haziorvosok  E-brand 35 31 30
terilet, hogy az adott megbetegedésre milyen terapiat ir fel a haziorvos és a betegek hany szazaléka valtja ki azt a felirast atlagosan milyen gyakorisaggal irjak fel 6ket. F - brand 34 31 30
kévetéen. (A B300-as adatkérben a gyogyszerrendeléshez kapcsolodo termékek kozul hanyat latunk patikai 4 spra: Gysgyszerrendeléstsl a kivaltasig eltelt id6 5. 4bra: Orvos-beteg talalkozék gyakorisaga relevans BNO mellett
gyoﬂgyszerk,lvaltasba?..) V,enyazon05|t.o hianyaban a TTT-TAJ kqmbmauokat wzsgaltun}k,_a felirast koveté6 30"na.pon belll terapias Mennyi idé telik el a feliras, illetve a kivaltas Hany naponként jelenik meg a haziorvosnal
terlletenként, naptdri hdnapok szerint lebontva. (2015.12. hénapot ebben az elemzési pontban nem vettik figyelembe) KSzE5tt ? 40% 37%
2. abra: Az egyes terdpidak felirasi és kivaltasi aranyai = 1-7 nap 35%
Terapiak megoszlasa a haziorvosi felirasban "A" terapia 30% 24%
100% 7-14nap 25%
o)
1430  20% 16%
15% 7% 80% 15% 12%
4% 30+ 10% 7%
60% 59 A7 I .
"A" terapia 9% 0% ]
= "B" terépia 40% 75% 75% 76% 0-10 1120  21-30 3160  61-90 90+
"Cll tera’pia 20% forras: NEAK adatok, HW elemzés forrds: NEAK adatok, HW elemzés
0
0% 3. Egyiuttszedett terapiak felirasa és kivaltasa
(0}
Szamos kronikus betegségre jellemzd, hogy a betegnek egyszerre tobbféle hatdanyagot kell kivaltania, néhany esetben ezek e
201507 201508 201509 201510 201511 , . 5568 . ' Y 5Y . 5 . 5Y N , y 5 , , , Y , 5Y
o _ o termékbe Osszecsomagolt fix kombinacidk, a legtobbszor azonban kilon termékekrdl van szd. Kutatasunk soran azonositottunk egy
forrts: NEAK adatok, HW elemzés W 30 napon belil kivalt W Nincs kivaltas @ ro iw eremzes relevans hatdanyagot, amely gyakran része a kivalasztott betegcsoport terdpidjanak. Ezutdn megvizsgaltuk, hogy a ,C” terdpids
L csoporthoz tartozd brandek esetén hany betegnek latunk azonos napon egylttes haziorvosi felirast. Majd megkerestiik, hogy a felirast
B” terapia C" terapia kdvetd 30 napban a vizsgalt brandek és az egyiittszedett hatéanyag milyen kivaltasi mintazatot mutatnak.
100% 100% e e — — = Az eredményekbdl nemcsak az lathatd, hogy a betegek jelentds része egyaltalan nem valtja ki a terapiat, hanem az is, hogy valés
0
80% 29% 29% 29% 29% 28% 30% jelenség, hogy a beteg ,,sakkozik” a gyogyszerekkel és hol az egyiket, hol a masikat valtja ki.
60% 60%
40% 40% 85% 86% 85% 86% . . , p e ites e e s . ) o
71% 71% 71% 71% 72% 0 6. abra: Egyittszedéses felirasok kivaltasi mintazata Egyiitt felirt teraplak kivaltasa
20% 20%
0% 0% M Csak az els6t valtja ki  m Csak a masodikat valtja ki Mindkett6t kivaltja Egyiket sem
201507 201508 201509 201510 201511 201507 201508 201509 201510 201511
M 30 napon belul kivalt Nincs kivaltas oo NEAK dotor HU el ® 30 napon belul kivalt m Nincs kivaltas Corrie NEAK adtor, 1 elomacs "A" brand +
) y 4é 35% 35%
Erdemes kiemelni, hogy az j ,C” terapiat magasabb ara ellenére a betegek mégis jobb aranyban valtjak ki, mint az olcsébb, €8Yyuttszeaes
régebb ota alkalmazott gyogyszereket.
Az elemzést ugy is elvégezhetjik, hogy a gyogyszerkivaltas megel6z6en kereslink haziorvosi gyogyszerrendelést, vagy relevans
diagnozist. A 3. abran jol lathato, hogy bar a szakorvosi felirasok is megjelennek a betegek gyogyszerrendelésében, a tulnyomo .
tobbségiiknek mégis az alapellatasban irjak fel a terapiat vagy jelennek meg diagnézissal. B" brand + 31% 41%
egyuttszedés
3. dbra: Patikai kivaltast megel6z6 haziorvosi lejelentések
Kivaltast megel6z6 haziorvosi ellatas M Igen Nem
Kivéltas elStt 30 nappal latunk relevans BNO-ra gyégyszerfelirast o
C" brand +
y 4é 32% 39%
Kivaltas elStt 15 nappal latunk relevans BNO-ra gyogyszerfelirast egyuttszedes
Kivaltas elStt 30 nappal latunk relevans BNO-ra diagnézist
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kivaltas el6tt 15 nappal latunk relevans BNO-ra diagnozist

0% 20% 40% 60% 80% 100%

forrds: NEAK adatok, HW elemzés

forras: NEAK adatok, HW elemzés

Konkluzio

A B300-as adatok orvosi, illetve marketing célu elemzése uj, rendkiviil gazdag és hasznos informaciokkal segitheti az egyes A fenti eredmények egy viszonylag révid elemzési id8szakon szulettek, egy szélesebb betegkdrben. A fenti mintaelemzést hosszabb
terapias teriiletek kutatasat. Valds képet kaphatunk a haziorvosok sulyardl a gyogyszerrendelésben, vizsgalhatjuk, hogy az id6tavon még szamos ponttal érdemes kiegésziteni: vizsgalhatd, hogy a betegek mekkora részének irnak nem tamogatott terapiakat
alapellatasban megjelené betegekkel mi torténik a haziorvosi diagnodzist, gyogyszerfelirast kovetéen. Az orvos-beteg taldlkozék (amelyek a patikai kivaltasi adatokon nem vizsgalhatdk), milyen az egymast kovetd id8szakokban krénikus betegség esetén a betegek
gyakorisdga, illetve a gydgyszerrendelés és a kivadltas kozott eltelt id6 alapjan kovetkeztetéseket vonhatunk le az egyes visszatérése, az egyes terapias terlleteken hol torténik a betegek elsé felbukkanasa.

gyogyszerekhez tartozo valos terapiahosszal kapcsolatban. A felirasi-kivaltasi mintazatok értékelése a beteg-egyiuttmuikodés

értékelésében jelenthet mindségi ugrast.

Toltse le a posztert
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