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Hattér

Az elerheto egészségigyi adatforrasok lehetoséget biztositanak a betegUt mintazatok, illetve a
hozzajuk vagy egyes kiemelt szegmenseihez tartozé jellemzok, relevans valtozok vizsgalatara.

¢ Egy adott populaciéban elofordulo betegség feltérképezése és koltséghatékony finanszirozasa
érdekében meghatarozd szerepe van a tipikus betegutak megismerésenek, elemzésének,
értekelésének.

& A betegutak feltarasa soran szamos informacié felhasznalhatd, ami koézvetlenldl elérhet6 az
egészséglgyi adatbazisokbol, illetve ezeket felhasznalva szamitott indikatorok képezhetok.

¢« Az ismertetett modszertan célja, hogy bemutassa azokat az egymasra epulo eszkozoket, amik
elosegitik, hogy egy betegség soran elofordulo jellemzo betegutak oOsszetevoit, allapotait, ezek
kozotti atmeneteket a relevans ertekelo indikatorok mentén elemezzik, majd azt szimulaciés
technikaval vizsgaljuk, illetve feltarjuk az egyes kitlintetett szekvenciak ko6zotti betegcserek
lehetoseget, azok populacids eredményességre és finanszirozasra tett hatasat.

# A modszertan bemutatasa soran a 2-es tipusu cukorbetegséggel diagnosztizalt betegek jellemzoi
kertlnek bemutatasra.

Adatok - Médszertan

Vizsgalt populacid: A cukorbetegséggel diagnosztizalt betegek azon alcsoportjat vizsgaltuk, akiknél a
2010 és 2016 kozotti idointervallumon inzulin terapiaval kezelt 2-es tipusu cukorbetegség volt
valoszinisitheto. Azoknal a betegeknél, akiknél a 2-es tipusu cukorbetegség a BNO kodok alapjan nem
volt egyertelmlien beazonosithatd, a cukorbetegséget jelolo BNO kbédok aranyat, illetve jellemzo
terapias mintazatokat vettik figyelembe az alcsoportba sorolaskor.

Terapias mintazatok:

A 2-es tipusu cukorbetegek koreben alkalmazott gyodgyszeres terapiak, terapias mintazatok igen
heterogenek. A betegutak soran azonositott terapiakat gyogyszer csoport szerint 19 csoportba, melyeket
dsszevonva 5 tipusba soroltuk.

Ertékelés szamitott indikatorai:

&  Egy napra eso fekvo kardiovaszkularis esemény szama (3 kategéria)

& JarObeteg és fekvobeteg ellatas soran keletkezett napi kdltség atlaga (5 kategoria)

= E10 vagy E11 BNO mellett keletkezett 0sszes napi koltség atlaga (5 kategoria)

= E10 vagy E11 BNO kod mellett kivaltott vény tamogatasi aranak atlaga (5 kategoria)

#  Osszes napi koltség atlaga (5 kategoria)

= 1-5. kategoriak értekének 6sszege

Alkalmazott modszertanok:

& Sankey diagram: Egy a sorrendiséget eloterbe helyez6 abrazolasi mod, amely a flow diagramok egy
specialis tipusa. Alkalmazasa soran az adatok grafként valo abrazolasa torténik, ahol a csucsok a
kutatas szempontjabol relevans eseményeket jel6lik, mig az élek vastagsaga az aramlas szazalékos
értekevel aranyos.

& Szamitott indikatorok képzese: A Sankey diagram éleit a rajtuk ataramlo betegek kozépértéekeire
vonatkozé mutatéi mentén sorba rendezzik. Ez alapjan a sorrend alapjan az atmeneteket egyenlo
szamu részekre osztjuk és indikator értékekbe soroljuk (példaul 1-tél 5-ig). Minél alacsonyabb a
hozzarendelt érték, annal kedvezobb az adott betegut szakasz a vizsgalt szempontok alapjan.

¢ Osszehasonlitas regresszié és szimulacié segitségével: Regressziés modellek segitségével az egyes
beteg jellemzok mentén az indikatorok eloszlasaiban tapasztalhaté esetleges kilonbségeket
modellezhetjuk. Ezt kovetoen az illesztett eloszlasokbdl torteno szimulacidk ismételt alkalmazasaval
a kulonféle kezelési mintazatnak megfelelo szcenaridk allithaték elo, amelyekben az indikatorokban
mutatkozé javulas vagy romlas mértéke indikatoronként és aggregaltan is elemezhetd. Keésobbi
példankban egy valdés, a NEAK adatbazisban megfigyelt betegut aranyt feltetelez6 szcenaridt
hasonlitunk 6ssze egy mesterséges, modositott betegut aranyt feltételez6 szcenarioval.

Eredmeéenyek

|. Sankey diagram

Ceél: A betegkor kivalasztasara szolgalo abrazolasi modszer.

Betegkdr: Az abran a vizsgalt populacié azon alcsoportjainak betegutja jelenik meg, akiknek az elso

inzulin tartalmy terapidja human inzulin volt és az azt koveto idoszakban anal6g tartalmu terapiara

valtottak.

Informacidtartalom:

&  Betegarany: A vizsgalt betegek 11 %-a kapott a vizsgalati idoszakban legalabb egy analdg tartalmu
terapiat.

¢ Elig eltelt idd: Atlagosan 421 nap telt el a human terapiatdl az analdg terapiaig.

& Megel6zd élen toltott idd és eseményszam: Az analdég terapiat megelozo allapotban a betegek
atlagosan 325 napot toltottek és 0.13 az egy fore juto sulyos kardiovaszkularis esemény szama.

= Vizsgalt elen toltott idé: Az analdg terapian a betegek atlagosan 339 napot tdltenek, amelyet
kulonbozo terapia, terapiamenetes idoszak, vizsgalati idoszak vége vagy halal szakitott meg.

1. abra A betegkort bemutato Sankey diagram
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I1l. Bootsrap szimulacio

Cél: A betegutban torteno terapia cserének a koltségekre és az indikatorokra gyakorolt hatasanak
paraméteres szimulacidval torteno vizsgalata.

Betegkor: A szimulacios példa soran a vizsgalt populaciéo azon alcsoportjat vizsgaltuk, akik az inzulinos

terapiaikat human inzulinnal kezdték, majd a tovabbi betegutjuk alatt analdg inzulin terapiara kerultek,

stlyos kardiovaszkularis elozménnyel.

Szcenariok:

&  ,,NEAK” szcenario - 1000 beteg, akiknel az analdog inzulinosrol a human inzulinos terapiara valo
levaltas betegcsoporton bellli aranya a NEAK adatbazisban mintazatot koveti

# ,,Analdg” szcenario - 1000 beteg, akikneél nem tértént az analog inzulinos terapiarol human inzulinos
terapiara torteno levaltas.

Informacidtartalom:

« A Il. értékelési szempont a jaro-/fekvobeteg ellatasban felmerulo éves koltségeit és a terapias
koltsegeket szimulaltuk linearis regresszios modellek alapjan (10 000 ismétlés).

& A 3. abran lathatd, hogy a vizsgalt betegkdron az analog terapias koltségek bar magasabbak a
cukorbetegséggel jaroé szovodmeny koltségek alacsonyabbak lesznek.

Il. Indikatorok

Cel: A betegkor tovabbi vizsgalata, ami soran kijeltlesre kertl, hogy a jellemzett betegkdr melyik agai

kozott érdemes a modellezés és szimulacid alkalmazasa.

Betegkdr: Az indikatorok bemutatasa a vizsgalt populacidé azon alcsoportjan tortenik, akiknél human vagy

analdg inzulin terapia elofordult a vizsgalati idoszak alatt.

Ertékelt élek: A 2. &bra az analég vagy human inzulin tartalma terapias élek szerinti csoportositasban

mutatja be az indikatorok atlagos értekeit.

Informacidtartalom:

& Terapia tipuson bellli 6sszehasonlitas (pirossal a 2. abran): Az analéog BBT es a human BBT terapiak
ideje alatt mért jardbeteg és fekvobeteg ellatas soran keletkezett napi koltség indikator az analdg
BBT esetén kedvezbbb eredmeényt hozott, mint a human BBT esetén.

& Terapia tipuson kivuli 6sszehasonlitas (kekkel a 2. abran): A BBT és a BOT terapiak alatt meért
indikatorok (I-V.) dsszegének atlaga alapjan az mondhato, hogy a BOT terapiak esetén (fliggetlentl az
Inzulin tipusatol) atlagosan kisebbek a vizsgalt indikatorok értekei.

2. abra Az analdg inzulin és a human inzulin terapia ideje alatt szamitott indikatorok eredmeényei

Terapia jellemzok

Ertékelési szempontok
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, Terapia tipus
tipus P P

Analog BBT 2 237 1.07 5.00 5.00 4.40 18.38
Human BBT 12 980 1.28 4.51 4.48 4.49 19.00
Analdg 1.06 2.31 4.02
Human 1.10 3.20 2.64
Analég BBT és OAD 1.82 5.00
Human BBTésOAD 3608 1.21 3.38 4.73 4.68 4.09 18.09

3. abra A varhato 0sszkoltsegek és az dsszkoltsegek eloszlasa a ,,NEAK™ és az ,,Anal0g” szcenariok eseten

Jarobeteg ellatasban felmeriil6 szovodmény
koltség
"NEAK" szcenarid varhato értéke: 10 557 (eFt)
"Analdg" szcendrid varhato értéke: 11 626 (eFt)

E10 és E11 BNO kod melletti terapias koltség
"NEAK" szcenarid varhato értéke: 219 541 (eFt)
"Analég" szcendrid varhato értéke: 234 998 (eFt)

FekvGbeteg ellatasban felmeriil6 szovodmény
koltség
"NEAK" szcendrio varhato értéke: 63 761 (eFt)
"Analég" szcendrid varhatoé értéke: 49 810 (eFt)
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Konkluzio

A keretmddszertan lepeseinek segitsegével egyes terapias alternativak hasznalatanak kévetkezményel
rangsorolhatok, illetve tobb dimenzido mentén sulyozhatdk. Az 6sszehasonlitasra szant betegut szakaszok
soran és kovetoen mért eredményességi mutatdé és koltség parok, valamint azok kulonbségei
paraméteres modellekkel vizsgalhatok. Az egylUtthatok megvalasztasaval tovabbi alcsoport szintu
Osszehasonlitasok végezhetok, a feltart kiilénbséget leginkabb befolyasolé kovariansokra koncentralva
kedvezobb betegutak is kiajanlhatok az érintett betegkdrre vonatkozélag.

A posztert a Healthware Tanacsado Kft. készitette.

IME-META XI. Egészség-gazdasagtani Tovabbképzeés és Konferencia, Pécs, 2017. Junius 22-23.
Healthware Tanacsadé Kft. / H-1093 Budapest, Kdzraktar utca 32. River Park Irodak, VII. emelet
Tel.: +36 1 279 1083 / Fax: +36 1 279 1084 / www.healthware.hu

Az ajanlott valtoztatasi forgatokonyvek elvart koltség-hatékonysadga és kasszahatasa kulonbozo
osszetettségl  egészség-gazdasagtani modellekkel szimulalhatdé a feltart  dsszefliggések
felhasznalasaval. A modszertan ezaltal alkalmas a finanszirozasi és szakmai protokollok ciklikus
dsszehangolasara, az elvart hatasok figyelembe vételével, kockazat-megosztasi tamogatasi
szerzodesek populéacios rata alapu kimeneteinek, illetve célértékeinek meghatarozasara.

Toltse le posztertinket
egyenesen honlapunkrol:

Poszter sorszam: P23
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